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Novos estudos revelam os graves impactos do uso de celulares por criancas
Hé& problemas inclusive no modo como se alimentam, pondo em xeque o futuro de toda
uma geracao

Paula Felix.

Em um passado ndo tdo distante, os mais novos se divertiam correndo em casa, na
escola e na praca, e davam asas a imaginacao para bolar brincadeiras com 0os amigos de
carne e 0sso. No avancar da segunda década do século XXI, no entanto, criancas e
adolescentes estdo cada vez mais hipnotizados pelas telas dos celulares, tornando-se
alheios a vida real e expondo-se, sem querer ou saber, a problemas comportamentais,
emocionais e fisicos. [...]

Com o aumento do acesso a internet, a profuséo de jogos on-line e as horas ininterruptas
de programacao infantojuvenil na TV nas ultimas décadas, pais, cuidadores e escolas
puderam observar que as atividades dindmicas e de interacdo social passaram a ser
substituidas pela onipresenca das telas, agora representadas pelos populares tablets e
smartphones. Atentas ao fendmeno, as entidades de pediatria no Brasil e nos demais paises
comecaram a alertar para os danos ao desenvolvimento socioemocional e, em 2019, a
Organizac&o Mundial da Saude (OMS) atualizou suas diretrizes! e langou um documento no
qual convocava criangcas a sentar menos e brincar mais. Era o puro reflexo do que se
observava nos lares, nos colégios e nos consultérios médicos: um descompasso entre a fase
da vida em que o corpo estd com mais energia e a inércia? desencadeada pelos dispositivos
eletronicos.

[...] S&o mudltiplas as repercussdes desse comportamento — e em varias frentes. Uma
pesquisa recém-publicada pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) analisou
1 396 criancas de 7 a 14 anos e constatou que jogar games ou assistir a videos a noite levava
essa populacdo a consumir menos alimentos saudaveis, como frutas e verduras, e mais
ultraprocessados, industrializados ricos em sal, aglcar e gordura.

Somado ao sedentarismo encorajado pela rotina entre telas, os efeitos sobre a dieta
abrem caminho para o ganho de peso e um rol® de doencas cronicas, diagnosticadas cada
vez mais precocemente. “Embora n&do seja uma relagdo de causa e efeito, o celular acaba
sendo um fator de risco, porque, quanto maior o tempo de tela, menos atividade fisica a
crianca faz”, diz o pediatra Mauro Fisberg, coordenador do Centro de Exceléncia em Nutrigao
e Dificuldades Alimentares do Instituto Pensi/Sabara Hospital Infantil, em Sao Paulo. [...]

Além da revisdo de habitos em familia, as escolas também estéo discutindo o que fazer
com os smartphones dos mais novos. Colégios dentro e fora do Brasil ja comecam a debater
0 tema com 0s pais e a restringir o acesso aos aparelhos — em alguns casos, eles ficam
confinados em um armario durante as aulas, s6 se tornando disponiveis no recreio e ao bater
o sinal de saida. [...]

Expostos de forma intensiva as telas brilhantes a poucos centimetros do rosto, muitos
jovens comecaram a apresentar olho seco e miopia. O excesso de estimulos visuais também
esta associado a disturbios do sono, que desencadeiam queda no rendimento escolar, crises
de enxaqueca, irritabilidade e dependéncia. Eduardo Jorge Custédio da Silva, professor da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj), diz que essa populagéo esté enfrentando
doencas antigas com novas roupagens®, fora os transtornos inéditos. “Temos a sindrome do
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0 toque fantasma, quando a pessoa sempre acha que o celular esta tocando, e a ‘nomofobia’,
que vem de ‘no mobile’ fobia, o medo de sair sem o celular”, descreve.
[...] H& um consenso de que o caminho para tirar criancgas e jovens das garras eletrénicas
passa pela reconexao com 0s pais, 0s amigos e 0s espacos coletivos. [...] Afinal, criancas e
adolescentes precisam de contato genuino® com as atividades que fizeram o ser humano
45 desbravar novos ambientes e emoc¢des, bem como lidar com sentimentos como tédio e
siléncio. Nem tudo pode ser substituido por uma tela de celular.

Publicado em VEJA 10 de maio de 2024, edigdo n° 2892. Disponivel em:
https://veja.abril.com.br/saude. Adaptado. Acesso em: 19.ago.2025.

GLOSSARIO

! diretrizes: principios, orientagfes
2 inércia: auséncia de movimento
3 rol: grupo, conjunto

4 roupagens: formatos.

5 genuino: verdadeiro, profundo

| QUESTAO 1

O Texto 1 é uma reportagem, género jornalistico no qual ha a presenca de fatos e opinides acerca
do tema abordado.

Uma opinido da autora esta presente em:

(A) “Ha problemas inclusive no modo como se alimentam, pondo em xeque o futuro de toda uma
geracao” (subtitulo)

(B) “os efeitos sobre a dieta abrem caminho para o ganho de peso e um rol de doencas crénicas,
diagnosticadas cada vez mais precocemente [...]" (linhas 23-25)

(C) “Colégios dentro e fora do Brasil j& comegam a debater o tema com os pais € a restringir o
acesso aos aparelhos [...]" (linhas 30-31)

(D) “[...] Expostos de forma intensiva as telas brilhantes a poucos centimetros do rosto, muitos
jovens comecgaram a apresentar olho seco e miopia.” (linhas 34-35)

| QUESTAO 2

No primeiro paragrafo do Texto 1, faz-se uma comparacao entre a infancia do passado e do presente:

“Em um passado nao tdo distante, os mais novos se divertiam correndo em casa, na
escola e na praga, e davam asas a imaginacgéo para bolar brincadeiras com 0s amigos
de carne e osso. No avancar da segunda década do século XXI, no entanto, criancas e
adolescentes estdo cada vez mais hipnotizados pelas telas dos celulares, tornando-se
alheios a vida real e expondo-se, sem querer ou saber, a problemas comportamentais,
emocionais e fisicos. [...]" (linhas 1-6)

O termo que demarca o contraste entre esses dois periodos é
(A) avancar.
(B) décadas.
(C) no entanto.
(D) tornando-se.
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[QUESTAO 3

“Em um passado nao tao distante, 0s mais novos se divertiam correndo em casa,

na escola e na pracga [...]” (linhas 1-2)

Identifique 0 caso em que a parte destacada exerce a mesma funcdo sintatica da expressao

sublinhada no trecho acima:

(A) “[...] “‘Embora nao seja uma relagao de causa e efeito, o celular acaba sendo um fator de risco,
porgue, guanto maior o tempo de tela, menos atividade fisica a crianc¢a faz, diz o pediatra Mauro

Fisberg [...]" (linhas 25-27);

(B) “Colégios dentro e fora do Brasil ja comecam a debater o tema com 0s pais e a restringir o
acesso aos aparelhos — em alguns casos, eles ficam confinados em um armério durante as

aulas [...]” (linhas 30-32);

(C) “Eduardo Jorge Custédio da Silva, professor da Universidade do Estado do Rio de Janeiro

(Uerj), diz que essa populacao esta enfrentando doengas antigas [...]” (linhas 37-39)

(D) “Afinal, criancas e adolescentes precisam de contato genuino com as atividades que fizeram

o ser humano desbravar novos ambientes e emogdes [...]" (linhas 43-45).

| QUESTAO 4

O Texto 1 busca discutir os danos comportamentais, fisicos e mentais oriundos da utilizacdo

exagerada de dispositivos eletrdnicos por criancas e adolescentes.
De acordo com a autora, a proposta de solugéo para esses problemas encontra-se

(A) na substituicdo massiva dos celulares por atividades dindmicas.
(B) em uma iniciativa das escolas para restringir o acesso aos aparelhos.
(C) no auxilio psicoldgico para lidar com sentimentos como tédio e siléncio.

(D) na retomada de atividades e de vinculos praticados pelas geracfes anteriores as telas.

TEXTO 2

L& nas redes sociais

o mundo é bem diferente,

da pra ter milhdes de amigos

€ mesmo assim ser carente.
5 Tem like, atal curtida,

tem todo tipo de vida

pra todo tipo de gente.

Tem gente que € tao feliz
gue a vontade é de excluir.
10 Tem gente que vocé segue
mas nunca vai lhe seguir.
Tem gente que nem disfarca,
diz que a vida s6 tem graca
com mais gente pra assistir.

REDES SOCIAIS

15

20

25

Por falar nisso, tem gente
que esquece de comer,
jogando, batendo papo,
nem sente a fome bater.
Celular virou fogéo,

pois no toque de um botéo
0 rango vem pra vocé.

Mudou até a rotina

de quem ta se alimentando.
Se a comida for chique,

vai logo fotografando.
Porém, repare, meu povo:
guando é feijao com ovo
nao vejo ninguém postando.
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Esse mundo virtual 50 Tem grupos de todo tipo,

30 tem feito o povo gastar, todo tipo de conversa
exibir roupas de marca, com assuntos importantes
ir pra festa, viajar, e outros, nem interessa.

e claro, o mais importante, Mas tem uma garantia:
que é ter, de instante em instante, 55  receber durante o dia

35 um retrato pra postar. um cordel do Braulio Bessa.
Tem gente que vai pro show E se vocé receber
do artista preferido, esse singelo cordel
no final volta pra casa gue eu escrevi a mao
sem nhada ter assistido, 60 num pedaco de papel,

40 pois foi la so pra filmar. gue tem um tom de humor
Mas pra ver no celular mas no fundo é um clamor
nem precisava ter ido. Ihe pedindo pra viver.

Viva a vida e o real,
[...] 65 pois a curtida final

ninguém consegue prever.
Conversar por uma tela
é tao frio, tao incerto.
45 Prefiro pessoalmente,
pra mim sempre foi o certo.
Soa meio destoante,
pois junta quem t4 distante
mas afasta quem ta perto.

BESSA, Braulio. Redes Sociais. Disponivel em: www.tudoepoema.com.br. Acesso em: 19.ago.2025.

| QUESTAO 5

O cordel é um texto poético representativo da cultura popular nordestina, que utiliza uma linguagem
simples e bem-humorada para abordar os mais variados temas.

O objetivo de Braulio Bessa, com o cordel intitulado “Redes Sociais” (Texto 2), é
(A) alertar os jovens sobre os impactos da dependéncia digital.
(B) convidar o publico a aproveitar mais a vida fora das telas.

(C) homenagear as redes por serem grandes divulgadoras de sua obra.
(D) conscientizar seus leitores a respeito de uma vida on-line mais equilibrada.

| QUESTAO 6

O cordel de Braulio Bessa (Texto 2) faz uso recorrente de linguagem conotativa, com presenca de
diversas figuras de linguagem. Assinale a alternativa que relaciona corretamente o trecho com a
figura de linguagem presente nele:

(A) “da pra ter milhdes de amigos / € mesmo assim ser carente.” (versos 3 e 4) — paradoxo
(B) “Celular virou fogao, / pois no toque de um botao” (versos 19 e 20) — personificacdo
(C) “pois junta quem ta distante / mas afasta quem ta perto.” (versos 48 e 49) — eufemismo

(D) “pois a curtida final / ninguém consegue prever.” (versos 65 e 66) — hipérbole
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| QUESTAO 7

O Texto 2 critica, dentre outros comportamentos, o exibicionismo praticado pelos usuarios das redes
sociais.

Os versos que exemplificam essa atitude verificada no universo on-line séo:

(A) “da pra ter milhdes de amigos / € mesmo assim ser carente”. (versos 3 e 4)
(B) “Tem gente que vocé segue / mas nunca vai lhe seguir.”. (versos 10 e 11)
(C) “Se a comida for chique, / vai logo fotografando”. (versos 24 e 25)

(D) “Mas pra ver no celular / nem precisava ter ido.” (versos 41 e 42)

| QUESTAO 8

Ao longo do Texto 2, 0 poeta utiliza diversas marcas de interlocucao, ou seja, de didlogo com o leitor.
A alternativa em que ele faz isso por meio de um verbo no imperativo €

(A) “Vai logo fotografando” (verso 25)
(B) “E se vocé receber” (verso 57)
(C) “Ihe pedindo pra viver.” (verso 63)
(D) “Viva a vida e o real,” (verso 64).

TEXTO 3
@’\' escoladepassarinhos « © -
QUE LUGAR O TAMANHO ~ TEM ATE UM
LEGAL! DO PATIO? PARGUINHO COM
AS INCRIVEL!  BRINGUEDOS!
ARVORES
SAO LINDAS!
AMEI A E A MESMA DO A DIFERENCA E QUE
ESCOLA  ANO PASSATDO, ESTE ANO VOCE ESTA
NOVA, MAE! FILHO. SEM O CELULAR.
= )
g Q) &k
3
@ ESCOLADEPASSARINHOS .ﬁ.ﬁh:‘f_
Disponivel em: www.instagram.com. Acesso em: 19.ago.2025.
| QUESTAO 9

Na tirinha (Texto 3), as duas ultimas falas — da mde — empregam sinal de pontuacéo diferente das
frases do filho.

Essa diferenca é justificada
(A) pelo encantamento do filho.
(B) pela indiferenca do filho.

(C) pela decepcgéo da mae.
(D) pela irritacdo da méae.
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[ QUESTAO 10

O humor da tirinha reside na (re)descoberta que o menino faz de sua escola apés a lei federal de
proibicdo dos celulares ter sido implementada nas instituicdes de ensino.

A falta de percepcao que essa criancga tinha, anteriormente, sobre o préprio espaco escolar se explica
pelo que é observado neste trecho do Texto 1:

(A) “(...) os mais novos se divertiam correndo em casa, na escola e na praga, e davam asas a
imaginagao para bolar brincadeiras com os amigos de carne e 0ss0”. (linhas 1-2)

(B) “(...) criancas e adolescentes estdo cada vez mais hipnotizados pelas telas dos celulares,
tornando-se alheios a vida real”. (linhas 3-5)

(C) “...) as atividades dindmicas e de interacdo social passaram a ser substituidas pela
onipresenca das telas, agora representadas pelos populares tablets e smartphones”. (linhas
9-11)

(D) “Expostos de forma intensiva as telas brilhantes a poucos centimetros do rosto, muitos
jovens comecgaram a apresentar olho seco e miopia”. (linhas 34-35)

REDACAO

Os textos da prova de Lingua Portuguesa discutem, de maneiras diversas, aspectos
relacionados ao uso excessivo de dispositivos eletrénicos com telas (celulares, tablets etc). Esses
textos servem como elementos motivadores para que vocé faga suas proprias reflexdes a respeito
da tematica abordada. A partir dai, elabore um texto dissertativo-argumentativo em que vocé defenda
seu ponto de vista sobre o seguinte tema:

Problemas relacionados ao excesso de telas eletrénicas na época atual.

IMPORTANTE:

Seu texto devera:
e evitar copia integral ou parcial de fragmentos dos textos da prova;
e conter obrigatoriamente argumentos que sustentem suas opinides;
o ter entre 20 e 25 linhas;
e apresentar letra legivel e ndo conter rasuras;
e ter, no minimo, trés paragrafos;
e estar de acordo com a norma-padrdo para a modalidade escrita;
e Ser em prosa;
e estar de acordo com a proposta apresentada;
e ser transcrito no local indicado na FOLHA DE TEXTOS DEFINITIVOS.

OBSERVACAO FINAL:

A nota ZERO sera atribuida as redagfes que apresentarem alguma das seguintes caracteristicas:
o folha completamente em branco;
e numero insuficiente de linhas (9 linhas ou menos);
o letrailegivel;
o fuga ao tema,
o fuga ao tipo textual (auséncia de qualquer indicio de opinido);
e palavras de baixo caldo e/ou comentarios ofensivos ou que desrespeitem os direitos
humanos.
E importante lembrar de NAO COLOCAR SEU NOME em nenhum lugar da Redac&o,
para que ela ndo seja anulada.
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MATEMATICA

| QUESTAO 11
Durante o ano letivo, um estudante tirou varias fotos do quadro em todas as aulas de Matemética.
No final do ano, ele acumulou muitas imagens e decidiu ajudar um colega que ficou de recuperacéao,
enviando todas por e-mail.

Por uma limitagdo de tamanho em cada e-mail, ele precisaria fazer varios envios. Como queria enviar
a mesma quantidade de fotos em cada e-mail, fez alguns testes:

e Tentou separar as fotos em grupos de 20. Sobrou 1 foto.
e Depois, tentou com grupos de 14. Também sobrou 1 foto.
e Por fim, tentou com grupos de 12, e novamente sobrou 1 foto.

Sabendo que ele possui a menor quantidade possivel de fotos que satisfaz todas essas condicdes,
se ele tentar agora enviar as fotos em e-mails com 25 fotos cada, vao sobrar

(A) 10 fotos.
(B) 11 fotos.
(C) 20 fotos.
(D) 21 fotos.

| QUESTAO 12
Por causa de um problema interno no tablet de Gael, surgiram listras
verticais na tela, dificultando a leitura.

Enquanto assistia a uma videoaula sobre equac¢fes do 2° grau, a
imagem congelou e as listras esconderam o valor do coeficiente b
da equacado e da primeira raiz, conforme ilustrado na imagem ao
lado.
Assim, Gael sabe que uma das solucfes da equacado é x, = -5 e
que a equacio resolvida era x? + bx — 10 = 0.
Sua tia, professora de matematica, ao ver Gael intrigado com o
tablet na mao disse: Que interessante! E possivel determinar os
valores de b e x; apenas com as informacg®es visiveis na tela.
O resultado da soma b + x; é

(A)-5

B)-1

(€)5

(D)9

| QUESTAO 13
No dia da Sexta-feira de Ofertas, um site anunciou um celular com 20% de desconto sobre 0 preco
original. Ao colocar o item no carrinho, foi aplicado mais um novo desconto de 10%, sobre o valor
anunciado.
Apos os dois descontos, o valor final do celular ficou em R$ 1.395,00.
O preco original do celular, antes de qualquer desconto, era
(A) R$ 1.701,90
(B) R$ 1.813,50
(C) R$ 1.937,50
(D) R$ 1.992,86
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| QUESTAO 14

Durante o intervalo na escola, um estudante percebeu que havia perdido o celular.

Ao chegar em casa, usou o celular da mée para acessar um aplicativo de rastreamento e localizar o
aparelho.

O mapa exibido pelo aplicativo foi representado em um sistema de coordenadas cartesianas e
mostrou a linha poligonal BCDA que representa o caminho que o estudante percorre para ir da sua
casa para a escola.

e Ponto A (9, 1) — representando o local onde o celular foi encontrado: a escola.
e Ponto B (2, -3) — representando a casa do estudante;
e Pontos C (5, -3) e D (8, -1) — parte do caminho que estudante percorre para ir a escola.
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Com base nas coordenadas dos pontos e nas aproximacOes dadas na tabela, o comprimento
aproximado da linha poligonal BCDA no plano cartesiano é de

(A) 7,2 unidades.
(B) 8,6 unidades.
(C) 8,8 unidades.
(D) 11,0 unidades.
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| QUESTAO 15

Dod6 esta assistindo duas séries diferentes em uma plataforma de streaming.
Todos os episddios da série A duram x minutos, e os episédios da série B, y minutos.
No fim de semana:

¢ No sabado, ele assistiu 3 episodios da série A e 4 da série B, totalizando 4 horas de tela.
e No domingo, ele assistiu 5 episodios da série A e 2 da série B, somando 4 horas e 20 minutos de
tela.

Com base nessas informacgdes, o sistema que relaciona corretamente os valores de x ey é

3x + 4y = 240
(A) 5x + 2y = 260

3x+4y =4
(B) S5x+2y=4,2

5x + 2y = 4,333 ...
©) 3x+4y =4

3x +4y =260
(©) 5x + 2y = 240

| QUESTAO 16

Hoje em dia é comum passarmos varias horas conectados ao celular, seja estudando, trabalhando,
conversando ou simplesmente nos divertindo. Muitos aplicativos j& mostram automaticamente o
tempo que utilizamos o aparelho em cada dia, ajudando-nos a refletir sobre nossos habitos digitais.

O gréfico a seguir apresenta o tempo de uso do celular de uma pessoa ao longo de cinco dias de
uma semana:
Tempo de uso por dia

6h 45min
6h 15min

4h 30min

3h 45min

3h 45min

Tempo (horas)

SEG TER QUA Qul SEX

Com base nesses dados, a média diaria do tempo gasto por essa pessoa com o uso do celular é
(A) 180 minutos.
(B) 225 minutos.
(C) 270 minutos.
(D) 300 minutos.



. COLEGIO PEDRO I
(S ﬁv Processo de Selecdo e Classificacdo de Candidatos a Matricula — 2025/2026
\“ & Edital n® 42/2025 — 12 SERIE DO ENSINO MEDIO - DIURNO

| QUESTAO 17

Todas as televisdes tém recomendacdes de distancia e angulo que devem ser consideradas para
uma melhor utilizacdo do aparelho. Essa distancia do campo de visdo pode ser calculada com base
apenas no tamanho da TV.

Observe, na imagem a seguir, 0 esquema para uma TV de 75"

75"

Oinasnnssasnnavs 2,30 metros 40° \\

Disténcia de Visualizagdo ~ : . )

Recomendada Q. \_____

A tabela a seguir exibe a relagdo entre o tamanho da televisdo e a distancia de visualizacdo
recomendada:

Tamanho da TV (em polegada) Distancia de visualizagdo (em metro)
55" 1,7m
65” 2,0m
75” 2,3m
85” 2,6 m

Disponivel em: www.samsung.com. Modificado. Acesso em: 20.ago.2025.

Seguindo o padréo indicado na tabela, a distancia de visualizacdo para uma televisédo de 105” é de
(A) 2,9 metros.
(B) 3,2 metros.
(C) 4,6 metros.
(D) 5,6 metros.

10
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| QUESTAO 18

Para conforto e precisdo durante o uso, a tela é a principal interagcdo do usuario com um smartphone.
Pensando nisso, algumas marcas langaram no mercado aparelhos dobraveis que aumentam o
tamanho da tela. Um novo modelo de celular dobravel possui uma tela retangular que se dobra ao
meio verticalmente. Quando totalmente aberto, a tela do aparelho possui 157,6 mm de altura e 64,6
mm de largura.

Observe as imagens a seguir com as dimensdes do aparelho em diversos angulos:

%

%
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170 mm
g i
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)

e 297 | T3 MM ——

ff=\
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A area aproximada da tela quando o celular esté totalmente aberto é de

(A) 44,4 cm?.

(B) 101,8 cm?.
(C) 123,1 cm?.
(D) 170,0 cm?.

2.59" | 167.3 mm

A

—>
287 7.2 mm
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A chamada "sindrome do text neck" tem se tornado cada vez mais comum, especialmente entre

estudantes e profissionais que passam longas horas em frente as telas, como aponta um estudo
publicado no PubMed, em 2022.

[...] os &ngulos da cabeca e do pescoco durante o uso de smartphones em uma posicéo sentada em
uma cadeira sem encosto foram a postura mais incbmoda em comparagao as outras.

Disponivel em: https://ge.globo.com. Acesso em: 18.ago.2025.

Observe a ilustracdo a seguir, de um jovem mexendo em seu celular sentado em um banco:

Observando o pentagono ABCDE, a medida o do angulo BAE é
(A) 112°
(B) 108°
(C) 105°
(D) 102°

| QUESTAO 20 ]

Uma plataforma de filmes e séries disponibiliza a seus clientes a possibilidade de modificacdo na
velocidade de reproducgéo dos videos. A tabela a seguir exibe as op¢des de velocidades disponiveis:

Velocidade de reproducéo
0,5x 1,0x (normal) 1,25x 1,5x 1,75x 2,0x

Um filme, com duracéo original de 168 minutos, esta sendo reproduzido, desde o seu comecgo, na
velocidade de 1,75x.
Com essa aceleragéo, o filme completo pode ser assistido em

(A) 93 minutos.

(B) 96 minutos.

(C) 126 minutos.

(D) 143 minutos.
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